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Priprava Sushi

Priprava ryze

1. 2 salky (po 180 ml) sushi ryZe (seZzenete na www.asiafood.cz) dlikladné propereme (klidné 7
krat) ve studené vodé. Pfilijeme 2 $alky vody. RyZi nikdy nesolime pfi vafeni! Hrnec prekryjeme
poklickou po celou dobu pfipravy. Prudce uvedeme do varu a poté vafime 15 min pozvolna bez
nadzvedavani pokli¢ky. Poté odstavime z plotny, ddme pod poklicku utérku a ponechame jesté 20
minut prikryté. Na dné hrnce by spravné méla zUstat tenka vrstva napecené ryze.

2. Mezitim si pfipravime smés ryzového octa na dochuceni. Na pfipravu tohoto mnozstvi sushi ryze
dame do kastrolu 3 lZice ryZového octa (seZzenete na www.asiafood.cz), 2 |Zice mletého cukru a 1
¢ajovou lZicku soli. Zahfeje na plotné, |épe se tak ingredience rozpusti a spoji a nechat lehce
vychladnout.

3. Hotovou ryzi vyklopime do dievéné nebo sklenéné misky a lehce tam vmichame (nepouzivame
kovové nadoby) vétsi ¢ast nalevu z ryZového octa. Pfi promichdvani se snazime nenarusit strukturu
zrnek, spise ryzi prevracime. Nékdo pouziva véjit, aby ryZze vychladla co nejrychleji. Spravné
pfipravenad sushi ryZe je pfirozené lepkava a optimalné drzi potfebny tvar.

Priprava Maki sushi

1. Pfipravime si na stul misku s vodou, do které ptriddme trosku ryZového octa (seZenete na
www.asiafood.cz). Pouziva se jako oplach rukou, aby se nam ryze nelepila, ocet ma zaroven
dezinfekéni ucinek.

Na bambusovou podlozku si poloZime platek morské rasy Nori tou lesklejsi stranou doll. Na
matné;jsi stranu naneseme vychladlou tenkou vrstvu ryZe, pokud mozno od bocniho kraje ke kraji,
pouze z naseho pohledu vzdalenéjsi okraj ponechame volny - kvili slepeni k sobé. Vrstva by méla
byt tenka (0,5 cm) a souvisld bez dér. Na kraj blize k sobé& umistime ingredience, napf. losos a
avokado (nebo tunak, nastrouhana mrkev, vejce, naklddana redkev, nakladany okurek, mango, ...).
Pak zacneme rolovat sushi. Pomoci bambusové podlozky svineme sushi a snazime se jej s citem
stahovat, ale davdme pozor, aby rfasa nepraskala. Prazdny konec Nori navlhé¢ime vodou a ve finale
srolujeme do pozadovaného tvaru. Vysledkem by méla byt pevna rolka.

2. Hotovou rolku nechdme asi 15 minut odlezet, aby do sebe fasa mohla natdhnout vlihkost z ryze a
lépe se krdjela. OdieZzeme okraje, to co se nam z rolky podafrilo vytladit, po té rolku nakrajime na 6-
8 kousku (asi 2cm Sitka).

3. Sushi je nejlepsi Cerstvé, namacené do sdjové omacky s rozmichanym wasabi kienem. Jednotlivé
kousky prokladejte nakladanymi platky zazvoru.



